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Pisanie pracy rozpoczgto dnia-09.11.2007.a ukonczono 14.11 07r.

Temat: co zmienito si¢ w moim zyciu dzieki szkoleniom organizowanym przez
firme ,,Vento Consulting”

Mam na imig Jola, z wyksztalcenia jestem pielegniarks. Moja przygoda z kursami i
doksztalcaniem zaczela si¢ juz wiele lat wezesniej. Przewaznie byty to kursy podnoszace
kwalifikacje zawodowe chociaz...wyjatkiem byta nauka jezyka angielskiego. W obecnym
zakladzie NZOZ-ie pracuj¢ juz siedemnascie lat. Lubig¢ swoja prace i staram si¢ wykonywa¢
ja najlepiej jak potrafie. Pomimo wysokich kwalifikacji zawodowych, czuje sie niedoceniona
i niespetniona, mam uczucie ze stoje w miejscu i w ogéle si¢ nie rozwijam. O kursie tym
dowiedziatam si¢ od siostry, ktéra ukonczyta juz szkolenie i byta nim wrecz zachwycona.
Dodatkowo fakt ,ze uczestnictwo w nim jest bezptatne byt dla mnie duza pokusa.
Zdecydowatam sie bardzo szybko. I mimo, ze godzina rozpoczecia-13°° kolidowata z moimi
godzinami pracy, udalo mi si¢ pokonac¢ te przeszkodg i tak sie tutaj znalaztam. Sam kurs
okazal si¢ duzym zaskoczeniem. Zajecia z Panig Asig sq czasami i zabawne i stresujace. Asia
ambitnie ,,zmusza nas” do wysitku umystowego-oczywiscie dla naszego dobra. Uczy i
pomaga nam w ocenie swoich stabosci, uczy nas réznych technik zachowan szczegélnie w
sytuacjach dla nas niekorzystnych, a techniki negocjacji okazaty si¢ wyjatkowo trudne. Ucze
si¢ asertywnosci 1 precyzowania swojego celu. Pan Marek natomiast probuje ,,wpoié¢” w nas
wiedz¢ komputerowa, udaje mu si¢ to doskonale 1 jest to ciekawa przygoda, zwlaszcza ze dla
niektorych z nas byt to pierwszy kontakt z komputerem.

Czasami mysle, ze moje pokolenie dzwiga ze sobg bagaz ztych doswiadczen i
przemian historycznych. Miatlam osiemnascie lat jak powstata ”Solidarno$¢”, dziewietnascie
lat jak ogloszono ,,Stan Wojenny”, dwadziescia szes¢ lat jak runagt ,,Mur Berlinski”....

Nie rozumiatam tamtych wydarzen i batam si¢ ich byt to trudny okres.

Wir przemian wciagnal mnie nie pytajac o zdanie, nie wiedziatam czego cheg, nie
potrafitam si¢ odnalezé w zyciu.

Nadal nie znam odpowiedzi na niektére pytania. Wcigz borykam sie z trudna decyzja
czy wyjecha¢ czy pozosta¢ w kraju. Nie do konca wiem w jakim kraju zyje i co ten kraj mi
oferuje. Trudno mi znalez¢é w tym wszystkim sens i nie wiem co przyniesie przyszlosc...



Do zakonczenia kursu pozostalo juz tylko dwa tygodnie, dlatego pragne podzieli¢ sic moimi
odczuciami, ktoérych do§wiadczytam biorac w nim udziat.

Szkolenie to dato mi bardzo wiele. Jest to nauka potaczona z wiedza i zabawa.
Czuje, ze powoli zmienia si¢ moje spojrzenie na $wiat i na ludzi.
Jestem pelna wiary 1 optymizmu. Nie boj¢ si¢ juz przysztosci-wiem, ze moge wiele zmienié¢ w
swolm zyciu, to zalezy tylko ode mnie.
Zmienilam si¢ 1 juz wiem czego chce.

Do tej pory uwazalam, ze moim ograniczeniem jest moj wiek, lek przed zmianami i
bol wielu rozczarowan. W tej chwili wiem, ze potrafi¢ nad tym zapanowag.
To ja decydujg co chee zrobi¢ ze swoim zyciem, co w nim zmieni¢ i to ja podejmuje decyzje i
odpowiadam za ich realizacj¢ i ponoszg ich konsekwencje.

Uwazam, ze naszym najwigkszym wrogiem jest brak wiary w siebie, w swoje
mozliwosci, dreptanie w jednym miejscu i przeswiadczenie ze tak musi byé.
Ja pragne czegos wigcej, pragne zmian-po prostu chee zy¢ inaczej. Chee spotykaé ludzi,
ktérzy mysla i czuja tak jak ja, ida weiaz na przod-wyznaczajg sobie cel i osiagaja go nie
tracgc po drodze takich wartosci jak: wiara, uczciwo$¢ ,odwaga i mitosé.

Gdybym miata odpowiedzie¢ na pytanie: co zmienito si¢ w moim zyciu dzigki temu
szkoleniu?
Odpowiedziatabym, ze jestem na najlepszej drodze aby naprawe cos zmieni¢, poznatam lepiej
sama siebie, swoje stabosci i mocne strony, wyznaczytam sobie cel i konsekwentnie bede go
realizowac.
Na poczatek na pewno zmienig prace, znajdg taka, ktora przyniesie mi satysfakcje i
zadowolenie. Nie boje¢ si¢ juz przysztosci, bo uwierzytam w siebie, spotkatam réwniez
wyjatkowych ludzi, ktorzy chca mi pomoce oferujac swoje doswiadcezenie i czas.

Nareszcie wiem, ze znajde swoje miejsce w zyciu, spetni¢ swoje marzenia i odnajde
szczgscie, ktorym podzielg si¢ z innymi, by¢ moze tak zagubionymi jak ja kiedys.

Dzisiaj juz potrafi¢ odpowiedzie¢ na pytanie kim jestem? i jaka jestem?
Wierze w siebie 1 w innych ludzi i jestem uparta...

Dzig¢kuje!
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